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Sehr geehrte Damen und Herren, 
 
folgende Verfahrensweise bitten wir von Seiten des Gesundheitsamtes bei Reiserück-
kehrern zu beachten: 
 

1. Wenn Sie aus einem Urlaubsgebiet zurückkehren, dass kein Risikogebiet ist  
(tagaktuell beim Robert-Koch-Institut abzufragen):  
• Sie dürfen gern mit unserer Corona-Hotline Kontakt aufnehmen 
  03591 52 51 12121. 
• Wenn Sie Erkältungssymptome bemerken, verständigen Sie zusätzlich  
  Ihren Hausarzt. Dieser wird entscheiden, ob eine Arbeitsunfähigkeit vorliegt und  
  kann diese auch ausstellen. Der Hausarzt ist außerdem für die Medikamenten- 
  verordnung und ggf. zusätzliche therapeutische Maßnahmen zuständig.  
 

2. Wenn Sie aus Ihrem Urlaub zurückkehren und Ihr Urlaubsgebiet als Risikogebiet 
eingestuft wurde: 
• Bitte nehmen Sie in jedem Fall mit unserer Corona-Hotline Kontakt auf 
  03591 52 51 12121 – Ihre Pflicht ist erfüllt. 
• Wenn Sie Erkältungssymptome bemerkt haben, verständigen Sie zusätzlich  

   Ihren Hausarzt, dieser soll entscheiden, ob eine Arbeitsunfähigkeit vorliegt und  
   nur er kann diese auch ausstellen.  
     Der Hausarzt ist außerdem für die Medikamentenverordnung und ggf.  

  zusätzliche therapeutische Maßnahmen zuständig.  
• In der Regel ist es so, dass Sie bei Symptomen in eine Quarantäne versetzt  
  werden und ein Abstrichtermin im Gesundheitsamt vereinbart wird. 
 

Eine Ausstellung von Unbedenklichkeitsbescheinigungen  für den Arbeitgeber oder 
generelle Abstriche bei unsymptomatischen Bürgern  werden im Gesundheitsamt und 
auch an anderer Stelle nicht  durchgeführt. 
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Sollten Sie Erkältungssymptome haben, ohne dass ein Kontakt zu einem bestätigten 
Erkrankungsfall bzw. der Aufenthalt in einem Risikogebiet vorangegangen ist, melden 
Sie sich bitte telefonisch  bei Ihrem Hausarzt zur weiteren Diagnostik. 
 
Halten Sie sich außerdem an die allgemeinen Hygieneempfehlungen: 
 

• Reduzieren Sie generell Ihre persönlichen Kontakte 
• beachten Sie allgemeine Hygieneregeln 
• waschen Sie sich häufig und gründlich die Hände mit Seife 
• vermeiden Sie Händeschütteln 
• halten Sie Abstand zu Erkrankten (etwa 1 bis zwei Meter) 
• niesen und husten Sie in die Ellenbeuge 
• nutzen Sie Einweg-Taschentücher 
• lüften Sie häufig 
• vermeiden Sie größere Menschenansammlungen 

 
Wenn Unsicherheiten bei Reiserückkehrern bestehen, sollte das frühzeitige Gespräch 
mit dem Arbeitgeber gesucht werden. Dieser hat die Möglichkeit zum Beispiel in Home-
Office, Telearbeit oder Ähnliches zu schicken bzw. Sonderurlaub oder eine andere Form 
der Freistellung zu gewähren.  
 
Mit freundlichen Grüßen 
 
Das Corona-Team des Gesundheitsamtes 
 

 
 
 
 
 
 

  
 


