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	Rechenschaftsbericht 2009/2010 anlässlich der Mitgliederversammlung der Regionalen Arbeitsgemeinschaft Gesundheitsförderung im Landkreis Bautzen am 3. November 2010

	

	Im Jahr 2009 stand die Neustrukturierung der RAG Landkreis Bautzen im Vordergrund. Die neu entstehende Regionale Arbeitsgemeinschaft Gesundheitsförderung sollte stark und handlungsaktiv werden. Grundlage der zukünftigen Arbeit der RAG bildete die neu entwickelte Geschäftsordnung vom 02.September 2009. 
Am 02. September 2009 fand die erste Mitgliederversammlung der neuen Regionalen Arbeitsgemeinschaft Gesundheitsförderung (RAG) Landkreis Bautzen statt. Tagesordnungspunkte waren die Abstimmung über das Inkrafttreten der Geschäftsordnung und die Neuwahl der Arbeitsgruppenvertreter und des Vorstandes.
Seit dem traf sich der Vorstand der RAG im März und Oktober 2010. Die einzelnen Arbeitsgruppen (Bautzen, Kamenz und Hoyerswerda) trafen sich 4 x im Jahr zu den Beratungen. Im Mittelpunkt standen Absprachen und die Vorbereitung der jeweiligen Projekte und Aktionstage. Die ersten Arbeitsgruppentreffen standen unter dem Schwerpunkt der Arbeitsplanung 2010 - Welche Themen und Inhalte sollte sich die RAG widmen? Schnell waren Arbeitsschwerpunkte gefunden: wie z.B. die Erarbeitung einer Internetseite „Gesundheitsförderung“ auf der Homepage des Landkreises, die Neugestaltung eines Angebotskataloges für Gesundheitsförderung in Kindertagesstätten, Aktivitäten zur 17. Sächsischen Gesundheitswoche, Unterstützung der Aktionswoche Sucht- und Drogenprävention und die Entwicklung eines Mitmachparcours zum Thema „Gesunde Lebensweise“. 
Seit Februar 2010 ist die neugestaltete Internetseite „Gesundheitsförderung“ auf der Homepage des Landkreises abrufbar. Sie dient der Öffentlichkeitsarbeit und zur Transparenz der Tätigkeit der RAG. 
Der Arbeitskreis hatte sich 2010 den Schwerpunkt gestellt, die Elternarbeit in den Kindertagesstätten zu unterstützen. Es wurde nach Angebotsrecherche eine Übersicht mit Angeboten zur Gesundheitserziehung für die Arbeit mit den Eltern zusammen gestellt. Die Themen reichen von Hyperaktivität über gesunde Ernährung bis hin zu Körperhaltung und Sport. Diese Übersicht haben die Einrichtungen Ende September diesen Jahres erhalten.

Das Jahr 2010 war von vielen gemeinsamen Aktivitäten sowie Einzelaktivitäten geprägt. Die Inhalte orientierten sich an den Sächsischen Gesundheitszielen. Gesunde Lebensweise, Bewegungserziehung und Suchtvorbeugung waren 2010 wichtige Themen. Die Vielzahl der Aktivitäten können Sie auf dem Veranstaltungskalender 2010 einsehen. 
Stellvertretend für geleistete Arbeit stellt der Vorstand Ihnen einige Schwerpunktaktivitäten vor. 

Im März 2010 nahm das Gesundheitsamt mit einem Informationsstand an der diesjährigen  Messe WIR in Kamenz teil. Über 120 Besucher beteiligten sich an unserem kleinen Gesundheitsquiz. Ziel war es, das neue Erscheinungsbild und die Arbeit der RAG Landkreis Bautzen vorzustellen und öffentlich zu machen. Dazu wurde der gemeinsam erarbeitete Flyer präsentiert. 
Zum 9. Tag der Rückengesundheit am 15. März 2010 wurden in Hoyerswerda verschiedene Beratungsangebote und Bewegungskurse angeboten. 
Anlässlich des Welttags des Buches, welcher unter dem Motto Liebe, Sex & Zärtlichkeit stand, fand am 23. April 2010 in der Stadtbibliothek Hoyerswerda ein Aktionstag statt. Ziel dieser 
Veranstaltung war die Stärkung des individuellen Gesundheitsverhaltens – der Schutz vor sexuell übertragbaren Krankheiten und ungewollten Schwangerschaften. 170 Schüler und Erwachsene folgten dieser Einladung und nutzen die unterschiedlichen Angebote an diesem Tag. 
Unter dem Motto „Aktives Altern“ fand vom 03. bis 07. Mai 2010 die 17. Sächsische Gesundheitswoche statt. Der Präventions- und Vorsorgegedanke stand dabei im Mittelpunkt. Mit Unterstützung der Mitglieder konnten verschiedene gutbesuchte Veranstaltungen angeboten werden. Insgesamt wurden 22 Veranstaltungen im Landkreis Bautzen durchgeführt. 
Stellvertretend für die Vielzahl der Angebote seien das 13. Kamenzer Staffelschwimmen der Grund- und Förderschulen genannt, woran sich 14 Schulen des Landkreises beteiligten, die Familienwerkstatt „Frühlingserwachen“ und der Sportnachmittag für Kindergartenkinder und Senioren in Neukirch und für die Region Hoyerswerda die 14. Hoyerswerdaer Wanderung im Heide-, Teich- und Seengebiet. 
Zum Tag der Zahngesundheit 2010 begeisterte das Puppentheater „Fang die Hexe Wackelzahn“ die Kinder in Schirgiswalde. In Kamenz und Hoyerswerda fand ein Mitmachtag unter dem Motto „Gesund beginnt im Mund – Lachen ist gesund“ statt. Die Kinder und Erwachsenen konnten an unterschiedlichen Stationen aktiv werden. Insgesamt wurden somit 450 Kinder aus Kindertagesstätten und Grundschulen erreicht.

Das Thema Suchtprävention bei Kindern und Jugendlichen war auch 2010 ein Schwerpunkt. 

Initiiert von den beiden Arbeitskreisen, dem AK Suchtprophylaxe Bautzen und dem AK Suchtprävention Hoyerswerda sowie der Unterstützung einiger Mitglieder der RAG, fand vom 27.09. bis 01.10.2010 eine Woche der Sucht- und Drogenprävention im Landkreis Bautzen statt. Im Rahmen dieser Aktionswoche wurde die neuentwickelte 6. Station des Mit-Mach Parcours „Durchblick“ mit dem Namen „Ins Netz gegangen“ feierlich eingeweiht und vorgestellt. 
Sportliche Betätigung ist Gesundheitsförderung und aktive Suchtprävention. Unter Federführung des Kreissportbundes Landkreis Bautzen e.V. finden jährlich mehrere Sportevents statt. Höhepunkte der diesjährigen Arbeit war z. B. die Sportzeichenabnahme am 26. Mai in Kamenz und am 08. Sept. in Bautzen, das Finale der Kita-Olympiade am 27. Mai in Bautzen, die Kreisspartakiade vom 17. bis 19. Juni und die Sportspiel zum Tag der Sachsen „Fit 50 Plus“ vom 02. bis 04. Sept. 2010. 
Das Gesundheitsamt führt jährlich in den Schulen des Landkreises mehrere Projektstunden zum Thema Nichtrauchen, verantwortungsvoller Umgang mit Alkohol, gesunde Ernährung, Lärmprävention, Sexualität und Verhütung durch.

Im Rahmen des Welt-AIDS-Tages finden noch mehrere Veranstaltungen im Landkreis Bautzen statt. Geplant sind ein Mitmach-Parcours zu AIDS, Liebe und Sexualität am 30.11.2010 in der Stadtbibliothek Kamenz und drei Schulprojekte in den Mittelschulen Wilthen, Sohland und Hoyerswerda. Insgesamt werden mit diesen Veranstaltungen ca. 300 Schüler des Landkreises erreicht. 
Aufgrund der angespannten Lage des sächsischen Haushalts erfolgte eine Reduzierung der für die RL bereitstehenden Mittel und damit seitens der SLfG auch eine Reduzierung der Richtgröße je Landkreis für das Jahr 2010. Aus der RL über die Förderung der Gesundheitsvorsorge und Gesundheitshilfe erhielt die RAG Landkreis Bautzen einen Sachkostenzuschuss von insgesamt 3055,50€. Bestehend aus 200,00€ für den Tag der Rückengesundheit, 200,00€ für den Aktionstag Liebe & Sexualität, 440,00€ für das Staffelschwimmen, 965,50€ für die Aktivitäten zur sächsischen Gesundheitswoche, 200,00€ für den Tag der Zahngesundheit, 550,00€ für die Aktivitäten zur Woche der Sucht- und Drogenprävention und 500,00€ für die Aktivitäten zum Welt-AIDS-Tag. 
Zur Umsetzung der Präventionsarbeit 2010 wurden von den Akteuren der Projekte Eigenleistungen und Eigenmittel in Höhe von 3055,50€ eingebracht. 
Abschließend bedanke ich mich bei allen recht herzlich für die Zusammenarbeit und denke, dass wir bisher Gutes auf den Weg gebracht haben.
Persönlich wünsche ich mir für die Arbeit des Arbeitskreises weiterhin viel Engagement von den Mitgliedern und eine gute Zusammenarbeit. 
Vielen Dank!
	


Die genannten Aktivitäten 2010 wurden durch Kooperation der einzelnen Mitglieder der RAG und weiteren Akteuren realisiert. 
Arbeitsgruppe Hoyerswerda

Altenzentrum der AWO Hoyerswerda

Amt für Jugend, Kultur und Schulverwaltung Hoyerswerda

BARMER GEK

Bildungsstätte f. Medizinal- und Sozialberufe e. V.

CityFreizeitCenter

DAK Hoyerswerda

DKSB OV Hoyerswerda 

Euro-Schulen Hoyerswerda GmbH

FSG-Medizin Hoyerswerda e.V.

Herz-Apotheke im Lausitzcenter

Knappschaft Hoyerswerda

Kreissportbund Landkreis Bautzen e.V. Außenstelle Hoyerswerda

Landratsamt Bautzen, Gesundheitsamt

Lausitzer Seenland Klinikum 

LebensRäume Hoyerswerda eG

Selbsthilfezentrum Hoyerswerda

Verbraucherzentrale Sachsen

VHS Hoyerswerda

Arbeitsgruppe Kamenz

BARMER GEK

DAK Kamenz

DKSB OV Kamenz

Diakonisches Werk Suchtberatung

Humboldt-Gymnasium

Knappschaft Hoyerswerda

Kreissportbund Landkreis Bautzen e. V.

KVHS Bautzen Regionalstelle Kamenz

Landratsamt Bautzen, Gesundheitsamt & Jugendamt 

St. Sebastian - Apotheke

Stadtbibliothek Kamenz

Arbeitsgruppe Bautzen

AOK Plus

BARMER GEK

BWS Behindertenwerk Spremberg e. V. (Frühförderung für

sinnesbehinderte Kinder)

Diakoniewerk Oberlausitz e. V.

DRK Bautzen

Knappschaft Regionaldirektion Chemnitz

Kreissportbund Landkreis Bautzen e.V.

Landratsamt Bautzen, Gesundheitsamt & Jugendamt

Mehrgenerationenhaus Bautzen 

Mitglied des Deutschen Bundestages – CDU/CSU Bundesfraktion

Naturschutzzentrum Oberlausitzer Bergland e. V. Neukirch

Naturschutzstation Neschwitz e.V.

Netzwerk für Kinder- und Jugendarbeit e.V. Bischofswerda

Schillergymnasium Bautzen 

SLFG e.V. Projekt „Fachstelle für Kinderernährung“

Stadtverwaltung Bautzen

Steinhaus Bautzen e.V.
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