
Im Notfall hilft die Dose

Die Notfalldose ist dafür gedacht, dass Helfer bei 
einem gesundheitlichen Notfall schnell und unkom
pliziert alle wichtigen Gesundheitsinformationen 
des Besitzers zur Hand haben. Die Notfalldose wird 
zu Hause im Kühlschrank aufbewahrt – dort ist sie 
leicht vom Rettungsdienst zu finden. Dieser kleine 
zylinderförmige Behälter enthält für Notarzt und 
Rettungskräfte entscheidende Informationen über 
den Patienten für die Lebensrettung. 

Finanziert wurden die Notfalldosen aus dem 
kommunalen Pflegebudget, welches der Freistaat 
dem Landkreis zur Verfügung stellt. Weitere In for
mationen gibt es unter www.notfalldose.de oder 
beim Pflegenetz des Landkreises Bautzen, per EMail 
unter pflegenetzwerk@lrabautzen.de. 



Was gehört rein?

Stand: 03.2020 

Enthalten ist ein Faltblatt, auf dem persönliche 
Angaben eingetragen werden können: 

• Name
• Geburtsdatum
• Vorerkrankung
• Blutgruppe
• Impfungen
• durchgeführte Operationen
• aktuelle Medikamente
• Kontaktpersonen im Notfall
• ob und wo eine Patientenverfügung 

 vorhanden ist 

Die Angaben können vom Besitzer jederzeit aktu
alisiert werden. Und um die Dose im Notfall schnell 
zu finden, ist die Idee, diese im Kühlschrank aufzu
bewahren. Denn den Kühlschrank finden Helfer im 
Notfall schnell. Ein kleiner weißgrüner Aufkleber 
an der Kühlschrank und Wohnungstür, weist die 
 Retter auf die vorhandene Notfalldose hin.

An diesen Stellen können Sie sich die Notfalldose 
abholen:

Pflegenetz des Landkreises 
Bautzen 
Rathenauplatz 1,  
02625 Bautzen

Bürgeramt, Standort Bautzen 
Bahnhofstraße 9, 
02625 Bautzen

Bürgeramt, Standort Hoyerswerda 
Schlossplatz 2, 
02977 Hoyerswerda

Bürgeramt, Standort Kamenz 
Macherstraße 55,  
01917 Kamenz


