
vertraulich, freiwillig

durch erfahrene Familien-Hebammen,   
Familien-Gesundheits- und  
Kinderkrankenpflegerinnen 
in den Frühen Hilfen.

UMSORGEN

Gesundheitsorientierte 
Familienbegleitung



Kontakt und Antragstellung 
Telefon: 03591 5251 - 51115

E-Mail: fruehehilfen@lra-bautzen.de

Familien-Hebammen begleiten Sie in Form von Hausbesu-
chen in der Schwangerschaft und darüber hinaus bis zum 
1. Geburtstag Ihres Kindes (max. 2 Stunden/Woche).

Familien-Gesundheits- und Kinderkrankenpflegerinnen 
stehen bei Bedarf auch bis zum vollendeten 3. Lebensjahr 
bei vielen Problemen zur Seite.

 
Wir helfen werdenden Eltern und Familien mit Kindern von 
0 - 3 Jahren in schwierigen Lebenslagen.

Wir begleiten und unterstützen Sie:

• bei Fragen rund um‘s Elternsein

• bei der Vorbereitung auf das Baby

• bei der Anleitung zur altersentsprechenden Pflege,  
 Ernährung und Förderung des Kindes

• beim Bindungs- und Beziehungsaufbau mit dem Kind

• bei der Bewältigung und Neuorganisation des Alltags 
 mit dem Kind

• bei der Vermittlung von Familienangeboten und  
 weiterführenden Hilfen


